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À	
  propos	
  de	
  Cyrille	
  Zen	
  
	
  
Avant	
   d’être	
   un	
   métier,	
   la	
   cuisine	
   est	
   une	
  
passion	
  pour	
  Cyrille	
  Zen.	
  Un	
  amour	
  pour	
  les	
  
produits	
   du	
   terroir	
   qu’il	
   retranscrit	
  
aujourd’hui	
   dans	
   ses	
   plats,	
   aussi	
   inventifs	
  
que	
  savoureux.	
  
	
  
En	
  mettant	
  un	
  premier	
  pied	
  dans	
  le	
  club	
  très	
  
fermé	
   des	
   Toques	
   d’Auvergne	
   en	
   2009,	
   le	
  
chef	
   aiguise	
   son	
   début	
   de	
   carrière.	
   Puis	
   un	
  
an	
   après	
   avoir	
   décroché	
   sa	
   première	
   étoile	
  
au	
  Guide	
  Rouge	
  Michelin,	
  il	
  se	
  fait	
  connaître	
  
via	
   le	
   petit	
   écran,	
   grâce	
   à	
   l’émission	
   Top	
  
Chef	
   2012.	
   Un	
   coup	
   de	
   pouce	
   donné	
   à	
   la	
  
carrière	
   de	
   ce	
   jeune	
   chef	
   étoilé	
   de	
   34	
   ans,	
  
qui	
  entend	
  bien	
  poursuivre	
  son	
  ascension.	
  
	
  
	
  

Le	
  chef	
  Cyrille	
  Zen	
  ouvre	
  «	
  Le	
  Bistrot	
  ZenCZ	
  »	
  
	
  
	
  
Le	
  Bistrot	
  ZenCZ	
  ouvrira	
  ses	
  portes	
  dès	
  le	
  2nd	
  trimestre	
  2014	
  !	
  La	
  grande	
  nouveauté	
  de	
  ce	
  
nouvel	
   établissement	
   se	
   retrouvera	
   dans	
   les	
   assiettes.	
   Les	
   futurs	
   clients	
   pourront	
   en	
  
effet	
  se	
  régaler	
  avec	
  une	
  cuisine	
  élaborée	
  avec	
  de	
  bons	
  produits	
  du	
  terroir	
  cuisinés	
  à	
  la	
  
sauce	
  Zen	
  !	
  
	
  
Avec	
   l’ouverture	
  de	
  ce	
   second	
  restaurant,	
  Cyrille	
  Zen	
  prouve	
  qu’il	
  a	
  plusieurs	
   cordes	
  à	
  
son	
  arc…	
  Une	
  cuisine	
  de	
  bistrot	
  qui	
  viendra	
   compléter	
  celle	
  proposée	
  à	
   la	
  Bergerie	
  de	
  
Sarpoil,	
  son	
  restaurant	
  gastronomique	
  1	
  étoile	
  Michelin.	
  	
  
S’installer	
   à	
   Montpeyroux*	
   n’est	
   pas	
   non	
   plus	
   un	
   choix	
   anodin	
   pour	
   Cyrille	
   Zen.	
   En	
  
plaçant	
  son	
  établissement	
  dans	
  ce	
  village	
  classé	
  parmi	
  les	
  plus	
  Beaux	
  Villages	
  de	
  France	
  
et	
   situé	
   à	
   seulement	
   20	
   km	
   de	
   Clermont-­‐Ferrand,	
   il	
   entend	
   ainsi	
   se	
   rapprocher	
   du	
  
centre-­‐ville.	
  Un	
  afflux	
  de	
  citadins	
  est	
  donc	
  à	
  prévoir	
  !	
  Pour	
  y	
  faire	
  face	
  :	
  deux	
  anciens	
  de	
  
son	
  équipe	
  formés	
  à	
  La	
  Bergerie	
  seront	
  derrière	
  les	
  fourneaux.	
  
	
  
*	
  Le	
  Bistrot	
  Zen	
  
Rue	
  de	
  la	
  Grande	
  Charreyre	
  
63114	
  Montpeyroux	
  
04	
  73	
  96	
  95	
  36	
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